
 

LICEO CLASSICO STATALE 

"VITTORIO EMANUELE II" 

P A L E R M O 
 

 

 

Circ. n. 91 Palermo, 05/10/2026 

 

Ai docenti  

Al DSGA 

Al sito Web/Argo 

 

Oggetto: Avvio corso di formazione docenti – Progetto Regionale “Alimentazione e Benessere a 

Scuola” per la prevenzione di malnutrizione, patologie croniche non trasmissibili e disturbi del 

comportamento alimentare 

 

Si comunica alle SS.LL. che, nell’ambito delle iniziative legate al Progetto Regionale per 

l'educazione alimentare, questo Istituto darà avvio a un percorso di formazione tenuto dalla Biologa 

nutrizionista dott.ssa Agata Carpino  rivolto specificamente ai Docenti Coordinatori di Classe e a tutti 

i docenti interessati ad approfondire le tematiche in oggetto. 

Obiettivi del corso: Fornire strumenti metodologici e didattici per promuovere sani stili di vita. 

Individuare tempestivamente potenziali casi a rischio (es. disturbi del comportamento alimentare, 

forte sedentarietà o disagio psicosociale legato all'alimentazione). 

Le competenze acquisite dovranno essere successivamente condivise e integrate all’interno delle 

attività di ciascun Consiglio di Classe, con una ricaduta diretta sulla programmazione didattica ed 

educativa. Al termine della formazione, i Coordinatori relazioneranno al rispettivo Consiglio per 

pianificare gli interventi mirati da inserire, mediante specifica integrazione, nella programmazione 

annuale. 

Il corso di formazione avrà luogo martedì 13 ottobre dalle ore 15:30 alle ore 17:30 presso l’Aula 

Magna della sede centrale 

La partecipazione è aperta a tutto il personale docente. Al termine del percorso verrà rilasciato un 

regolare attestato di formazione. 

 

 

 

La Dirigente Scolastica 

prof.ssa Mariangela Ajello 
(Firma autografa omessa ai sensi    

dell’art.3 del D.Lgs n.39/1993) 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

Sede: Via Simone da Bologna, 11- 90134 Palermo _ tel. 091.581942 
Succursale: Via Collegio Giusino, 2 - Palermo 

papc11000q@pec.istruzione.it – papc11000q@istruzione.it 

http://www.liceovittorioemanuelepa.it 

C.F.: 80019200825 

mailto:papc11000q@pec.istruzione.it
mailto:papc11000q@istruzione.it
http://www.liceovittorioemanuelepa.it/

